
入場無料入場無料

日時

会場

定員

2023 10 28年 月 日（土）14:00-15:00
岩見沢市生涯学習センターいわなび2F研修室（岩見沢市4条西1丁目3番地4）

100 名（先着順・要事前申込）

参加を希望される方はお電話、FAXもしくは
E-mailにて前日までに右記の連絡先へ
「健康講座参加希望」の旨と氏名・電話番号を
お知らせください。

0126-24-2334
【FAX】

■参加申込方法
0126-24-2333
【TEL】

身の回りの情報のうち8割は目から入るといわれています。朝目覚めてから夜眠りにつくまで、快適に
見える、ということが生活の質にかかわっています。
この講演では高齢者に多い視力を脅かす病気の代表、白内障、緑内障、黄斑変性などについて解説いた
します。また、目の不快感を引き起こす病気、ドライアイや流涙症などについてもお話しします。

保坂 文雄氏

ほさか眼科

【講師】

【岩見沢市健康ポイント事業 対象講座】

健康講座 VOL.23

ほさか眼科  院長

札幌医大医学部卒業
札幌医大附属病院、江別市立病院、旭川厚生病院、
岩見沢市立総合病院（眼科診療部長）を経て
2022年ほさか眼科開院
日本眼科学会認定眼科専門医
専門分野：白内障、緑内障、網膜硝子体、手術全般

【E-MAIL】
iwanabi.info@gmail.com

※13:30 開場


